LA NEWSLETTER DE LA RENTREE 2026

LA RENTREE AU TCC
Une rentrée sportive, conviviale et pleine de nouveautés !
Bonjour JEAN-PIERRE,

La rentrée approche a grands pas... et au Tennis Club de Coutainville, elle s'annonce
particulierement dynamique !

Tennis, pickleball, fitness, piscine, golf, animations caritatives et moments de convivialité : il y en
aura pour tous les goits !

Découvrez des maintenant les prochains rendez-vous a ne pas manque

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

FORUMS DES ASSOCIATIONS & JOURNEE PORTES OUVERTES

Le TCC sera présent aux Forums des Associations d’Agon-Coutainville et de Gouville le
samedi matin 5 septembre.

A partir de 15h : Portes ouvertes au Tennis Club de Coutainville

Venez (re)découvrir le club, ses installations et I'ensemble de nos activités 2026/2027

Et surtout, n'hésitez pas a venir avec vos amis, voisins, familles ou relations pour leur faire
découvrir 'ambiance du TCC !

En cas d'inscription, vous pourrez ensuite profiter de notre opération de parrainage.

AFFICHE PORTES OUVERTES ICI

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE - A PARTIR DE 10H
TROPHEE PHILIPPE CHATRIER

Une journée sportive au profit de la lutte contre la maladie d’'Alzheimer.Pour la premiere
fois, le Tennis Club de Coutainville participe au Trophée Philippe Chatrier, organisé en
hommage a lI'ancien président de la Fédération Francaise de Tennis et au profit de la Fondation
Philippe Chatrier, engagée dans la lutte contre la maladie d'Alzheimer.

Une animation originale de doubles multi-raquettes, dans laquelle chaque équipe joue

avec une raquette de tennis et une raquette de pickleball et des balles rouges !

AFFICHE ET PROGRAMME ICI

Entrée libre - Venez nombreux soutenir cette belle cause !

LUNDI 14 SEPTEMBRE

REOUVERTURE DE LA PISCINE DU CHARDON BLEU ET REPRISE DES COURS DE L’ECOLE DE
TENNIS JEUNES


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftenniscoutainville.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2026%2F08%2Ftcc-portes-ouvertes-forums-260905.png&data=05%7C02%7Cjean-pierre.karsenty%40fft.fr%7Cbe2defc5d7f343e0266808df075f8a73%7C6001cd59fa1443088788637e0a76d4a0%7C1%7C0%7C639237779085445068%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iIytkOojqI1g09l3rQ72rhFjQfnTrFI2A8fLVlFjbq0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftenniscoutainville.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2026%2F08%2Ftcc-affiche-trophee-chatrier26.jpg&data=05%7C02%7Cjean-pierre.karsenty%40fft.fr%7Cbe2defc5d7f343e0266808df075f8a73%7C6001cd59fa1443088788637e0a76d4a0%7C1%7C0%7C639237779085472906%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BsjHCyfqekuwYq27MGVWvz9T4u5S9vydezIAQ%2F%2BWTL8%3D&reserved=0

C'est la rentrée également au Centre de Bien-étre Le Chardon Bleu !
Reprise des cours annuels aquatiques et fitness par Mélaine et Matéo

NOUVEAUTE !

Cours d’apprentissage de la natation le mercredi aprés-midi, proposés sous forme de cycles
de 15 séances.

Une nouvelle activité destinée a répondre aux attentes des familles et a permettre aux enfants de
progresser dans un cadre convivial et adapté.

ECOLE DE TENNIS JEUNES

Du mini-tennis dés 4 ans aux cours ados, tous les cours reprennent cette semaine du 14
septembre.

Inscrivez-vous vite en ligne ou aupres du secrétariat.

LUNDI 21 SEPTEMBRE

REPRISE DES COURS COLLECTIFS ADULTES organisés par Héléne.
Cycle de 25 séances sur I'année avec les 10 premiers cours offerts pour tous les nouveaux
adhérents de I'année.Inscrivez-vous vite en ligne ou aupres du secrétariat.

DIMANCHE 4 OCTOBRE - A PARTIR DE 8H30

ANIMATION GOLF « PICKLEBALL

Pour la troisieme année consécutive, Jean-Pierre KARSENTY organise cette traditionnelle
journée sportive et conviviale, réservée exclusivement aux membres inscrits a I'année au TCC et
au Golf de Coutainville.

Compétition « Je joue, Je donne » sur 9 trous, en formule Shotgun et Scramble a 3 ou 4
joueurs, selon le nombre de participants. Chacun améne un petit cadeau.

AFFICHE ET PROGRAMME ICI

Une belle occasion de partager une journée sportive entre les membres des deux clubs !
Inscrivez-vous vite aupres du secrétariat ou de Jean-Pierre.

DIMANCHE 11 OCTOBRE

SAVE THE DATE ! - OCTOBRE ROSE AU TCC & DEJEUNER DE RENTREE

Comme chaque année, le TCC se mobilise au profit de la Ligue contre le Cancer de la Manche.
Une journée placée sous le signe du sport, de la solidarité et de la convivialité.

AFFICHE ET PROGRAMME ICI

Une belle occasion de se retrouver apres la rentrée et de partager ensemble un moment
chaleureux tout en soutenant une grande cause.

Entrée libre - Venez nombreux !


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftenniscoutainville.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2026%2F08%2Ftcc-affiche-golf-tcc-26.jpg&data=05%7C02%7Cjean-pierre.karsenty%40fft.fr%7Cbe2defc5d7f343e0266808df075f8a73%7C6001cd59fa1443088788637e0a76d4a0%7C1%7C0%7C639237779085492649%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9RUw4T%2FPYcHWzEKfOGv7YlQEa3sW56KUkuooS%2BlTgtw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftenniscoutainville.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2026%2F08%2Ftcc-afiche-octobre-rose-dej.jpg&data=05%7C02%7Cjean-pierre.karsenty%40fft.fr%7Cbe2defc5d7f343e0266808df075f8a73%7C6001cd59fa1443088788637e0a76d4a0%7C1%7C0%7C639237779085515776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=owsKYN7hB6ZY6TM8Xu3u3e05CR64LMU5H%2FxEDsfxnmA%3D&reserved=0

Pour tous ces événements, merci de penser a réserver a I’'avance aupres du secrétariat.

UNE RENTREE SOUS LE SIGNE DU PARTAGE !

Nous espérons vous retrouver trés nombreux lors de ces différents rendez-vous.

N’hésitez pas a venir accompagné, a faire découvrir le TCC a vos proches et a participer a la vie
de votre club !
Vous étes nos meilleurs ambassadeurs !

Trés belle rentrée sportive a toutes et a tous !

Retrouvez toutes nos informations, programmes sur notre site :
www.tenniscoutainville.fr

Le Comité du TCC


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.tenniscoutainville.fr%2F&data=05%7C02%7Cjean-pierre.karsenty%40fft.fr%7Cbe2defc5d7f343e0266808df075f8a73%7C6001cd59fa1443088788637e0a76d4a0%7C1%7C0%7C639237779085537212%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=P%2B%2Ft5B%2FU39DdoJUkCx0oX3dJb4NODYkVQ6DCXhdk6do%3D&reserved=0

