
V2 - QUA-250220

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Maxi : 6 6 6 6 1-2

Maxi  1-2

COURS INDIVIDUELS          

À L'UNITÉ

INSCRIPTION, RÉSERVATION ET PAIEMENT À FAIRE 

OBLIGATOIREMENT AU SECRÉTARIAT AVANT LA PREMIÈRE SÉANCE

POUR TOUS LES STAGES HORS COURS INDIVIDUELS À L'UNITÉ

SEMAINE DU LUNDI 4 AU VENDREDI 8 AOÛT 2025

PERFECTIONNEMENT  (2011 à 2018)

COMPÉTITION  (2007 à 2015)

Cours individuel     

à l'unité

Cours individuel     

à l'unité

Cours individuel     

à l'unité

Cours individuel     

à l'unité

Cours individuel     

à l'unité

11h15     

12h15

12h15    

13h15

15h15      

16h15

16h30    

17h30

18h30   

19h30

14h15       

15h15

STAGE COURS INDIVIDUELS - 5 JOURS 60 MN

17h30    

18h30

PAUSE

INITIATION  (2011 à 2018)

COMPÉTITION  (2007 à 2015)

PERFECTIONNEMENT (2011 à 2018)

INITIATION DÉBUTANTS  (2016 à 2018)

INSCRIPTION AU CLUB OFFERTE PENDANT LA SEMAINE DE STAGE DU LUNDI AU VENDREDI

PLANNING DES COURS ET STAGES DE TENNIS 

SEMAINE DU LUNDI 21 AU VENDREDI 25 JUILLET 2025

sous réserve de modifications par le club en fonction des inscriptions

10h     

11h

9h          

10h                STAGE QUADRATHLON TENNIS (2011-2015)

MINI TENNIS (2019 à 2021) 

19h30    

20h15

13h15

COMPÉTITION        

STAGES

MINI TENNIS  
INITIATION  & 

DÉBUTANTS           

PERFECTION-

NEMENT                     

COURS 

INDIVIDUELS


