Tennis Club de Coutainville

Tennis | Activités agquatiques | Fitness
Cours de natation | Marche nordique | Sauna | Salle de sport

FORMULES A L'ANNEE | STAGES VACANCES SCOLAIRES




UN CLUB DE TENNIS

Situé en plein centre-ville et a 200m de la plage, le Tennis
Club de Coutainville vous accueille dans son parc et vous
propose :

- 6 courts de tennis extérieurs :
5 en GreenSet et 1 en terre battue

=« 2 courts couverts en GreenSet

- Ecole de tennis, stages, cours collectifs et particuliers avec
moniteur diplémé d’état

< Mini tennis

- Tournois homologués, TMC

» Animations tennis loisirs, Pickleball

- Tennis de table, Aire de jeux pour les enfants

« Club house avec terrasse

- Club ouvert toute I'année

Vue aérien

UN CLUB DE TENNIS

chargé dhistoire

Fondé en 1898 et comptant parmi les cing plus anciens clubs
de France, il a contribué au développement du tennis et de la
station balnéaire. Au fil des ans, le club s’est agrandi passant
de 2 courts tracés a marée basse dans le marais a aujourd’hui
7 courts dans un magnifique parc d’'1 hectare.
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- Piscine couverte chauffée a 28°

- Groupes réduits

= 25 cours d’activités aquatiques proposés
par semaine : aguagym, aquagym douce,
aquabike, aquamixt, aquamixt duo,
aquabody, aquaconfiance, cours de
natation enfants et adultes

- 30 séances a I'année et stages vacances
scolaires

- Gym douce

- Pilates

- Stretching

- Renforcement articulaire et musculaire

Nouvelies activités : .
- Marche nordique
* Marche nordique douce

PISCINE & SAUNA

Des créneaux horaires pour la nage libre, massages par jets, acces au sauna et terrasse solarium
sont mis a disposition gratuitement 2H/semaine aux membres majeurs pendant la durée de leurs
activités ou cotisations tennis.
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. CLUB

Le TCC, labellisé ‘CLUB TENNIS SANTE’ par la FFT, répond TENNIS - AQUA - FITNESS
) o o MARCHE NORDIQUE
aujourd’hui aux attentes de nouveaux publics : il propose SANTE

également trois autres activités, JAQUA SANTE, le FITNESS
SANTE et la MARCHE NORDIQUE DOUCE SANTE.

Cycle de 10 séances renouvelables en partenariat avec la
Maison Sport Santé ‘PLANETH PATIENT". PLANETH Patient

Sport
Ponte

Normandie

Sf\LLE
de sport

Nouveau : salle de sport a
disposition des membres de 16
ans et plus proposant différents
appareils de cardio-training et
musculation (vélos, rameur, station
musculation, tapis, halteres,...)

TENNIS B DE COUT LE
LE CHARDON BLEU - ’ESPACE BIEN-ETRE
18 avenue des tennis 50230 Agon-Coutainville
02 33 47 08 90

tccoutainville@fft.fr

www.tenniscoutainville.com

Al LiGUE AGENCE Ul comiTE
Y NORMANDIE SEGE’SSQ'%E M MANCHE

FROMAGERIE

Eiotard o, vweson A2l Joan Jacques komilfo

" ...(!»Hgbd Eostasces PRET-A-PORTER MASCULIN Vetre conselle stores e fermetures
PSICEAE Lourent LECOEUR |y onciffuss Bl s OPTIQUE /o inges 2 ,@
LAVARDE 2T coal® e araic 5 UEBOSU RMER Cowtangass
{lerie ’ /
ool SALICORNE ﬁ%f“ksm Q Bruno LEBOUVIER  ( fstréa Le saé/ed’a/r

duCentre it VAR £Agen. DISGROUP PENTURE - VTRERIE COUTAINVILLE - PLAGE

MCO E.Leclerc® ﬁ-?/JEL' L'Ecume POZZ “E@A

At st e S Srowey Coutances PLV & Magasins Restaurant SHOBRICAQCH COUPNLE

Ne pas jeter sur la voie publique.



