DESCRIPTION & REGLES DU JEU

Le terrain de Pickleball est divisé en deux cotés de trois zones : la zone de service
droite/paire, la zone de service gauche/impaire et la zone de non volée.

La balle est servie en diagonale au dessus du filet et doit atterrir dans la zone de service
adverse en utilisant un mouvement conforme au présent réglement. Elle est ensuite frappée
de part et d’autre du filet jusqu’a ce que qu’aucun joueur ne soit capable de la retourner en
respectant les régles.

Seule I'équipe au service peut marquer des points, en I'occurrence lorsqu‘elle remporte
'échange suite a un coup gagnant ou a une faute de I'adversaire. Le serveur continue de
servir en alternant de zone a chaque service jusqu’a ce qu'’il perde I'échange.
Habituellement, le premier joueur ou la premiére équipe qui marque 11 points, en menant
par au moins deux points d’écart, gagne le set.

Le Pickleball se joue préférentiellement en double mais aussi, éventuellement, en simple.

CARACTERISTIQUES UNIQUES

La régle des deux rebonds

Au début de chaque échange, chacune des équipes doit attendre le rebond de la balle
avant de la frapper (sur le retour du service puis le deuxieme coup de I'équipe ayant servi).
Aprés ces deux coups au rebond obligatoire, les joueurs peuvent frapper la balle de volée.

La zone de non-volée

Elle s’étend sur 2,13 métres de chaque cété du filet, sur toute la largeur du terrain. Comme
son nom 'indique, il n'est pas permis contrairement au reste du terrain a un joueur qui est en
contact avec la zone de non-volée de frapper la balle a la volée.




