LE CHARDON BLEU - ESPACE BIEN-ETRE

PLANNING DES ACTIVITES & ACCES LIBRE & SAUNA
JUILLET ET AOUT 2023

COURS SEMAINE : DU LUNDI 31 JUILLET AU VENDREDI 4 AOUT

ACCES LIBRE & SAUNA : DU LUNDI 31 JUILLET AU DIMANCHE 6 AOUT

sous réserve de modifications par le club en fonction des inscriptions
V5 - 230320-MS2AM

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
900
915
930 .
NATATION PERFECTIONNEMENT ACCES LIBRE N
945 R ACCES LIBRE
18 cl)g SO PISCINE SAUNA
1030 NATATION 6 - 9 ANS APPRENTISSAGE
10 45 ACCES LIBRE ACCES LIBRE
PISCINE
1100 PISCINE SAUNA
TRT NATATION 6 - 9 ANS APPRENTISSAGE SAUNA
1130 ACCES LIBRE
1145 SN ACCES LIBRE
12 00 AU PISCINE SAUNA
12 15 AQUAGYM
12 30
12 45
1300
1315
13 30
1345
14 00
14 15 STAGE STAGE STAGE R . R .
1430 | MODDSEORTS |MULDSEORTS | MULDseDRTs| ACCES LIBRE | ACCES LIBRE | ACCES LIBRE | ACCES LIBRe
14 45 25 AN 25 AN 25 AN
FAMILLE FAMILLE SAUNA SAUNA
15 00
1515 ACCES LIBRE | ACCES LIBRE | ACCES LIBRE | ACCES LIBRE | ACCES LIBRE | ACCES LIBRE
12 zg PISCINE PISCINE PISCINE PISCINE PISCINE JEUNE JETJC;EEi:LiFLEE
1600 SAUNA SAUNA SAUNA SAUNA SAUNA FAMILLE
16 15 . R STAGE STAGE
1630 | ACCES LIBRE ACTEES;':’RE AC(J:EES;'ERE MULDSCORTS| MULTISEORTS ACCES LIBRE
25 AN 25 AN :
1645 [JEUNEFAMILLEL 016 FAMILLE JEUNE JETJC;EEISEXBFLELE
1; (1)2 FAMILLE
1730 NATATION PERFECTIONNEMENT
17 45 ACPCI';SCIL,\'ERE ACCES LIBRE
18 00 ST PISCINE SAUNA
18 15 AQUA
1830
18 45 ACCES LIBRE
19 00 AQUAB S.N.5.M. PISCINE SAUNA
19 15

19 30




