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T SANTE TENNIS SANTE BIEN-ETRE

Le Tennis, c’est bon pour la santé !

Le TENNIS CLUB DE COUTAINVILLE va lancer tres prochainement une nouvelle offreBim-Etre et
proposer des cycléennis Santé Bien Etre.

En effet, modulable, sécurisé et adaptablex chacun, quel que soit son age, son niveau etsisides
physiques, les caractéristiques du tennis comstitde formidables atouts pour le Sport Santé Bire-

En plus de ses vertus thérapeutiques, le Tennis Samprocure beaucoup de plaisir
et contribue au maintien et au développement du lresocial.

L'offre TSSBE au TENNIS CLUB DE COUTAINVILLE

Notre moniteur de tenniklélene LAFOSSE a suivi en juillet 2021 une formation adaptée 8ois jours,
organisée par la Ligue de Normandie lle de Temtipermettant au Clutiétre labellisé.

Il s’agit de proposer une activité physique adaptées patients souffrant des pathologies ci-apéfisies.
L’objectif principal est de donner accés au spatés personnes ayant une pathologie médicale gueswoyées
au club de tennis, sur prescription médicale, pmeractivité sportive qui correspond a leur étadatgé, un atout
pour leur bien étre et leur santé.

* Les pathologies concernées
- maladies métaboliques : diabéte de type 2, sdspetiobésité
- maladies cardiovasculaires
- cancers : cancer du sein, cancer du colon, caeckr prostate
- maladies respiratoires - Asthme
- effets du vieillissement.

* Les avantages du tennis pour le TSSBE
- Le tennis est accessible a tous et sans danger
Le tennis présente l'avantage d'étre modulablel@table a chacun, quel que soit son 4ge, sonwnieeaes
aptitudes physiques.
Le tennis, dans une pratique adaptée « tennis sargérésente aucun risque spécifique.

- Le tennis crée du lien social

Sur le plan psychologique quelle que soit la paifiel, I'aspect ludique et convivial du tennis pernde
développer du lien social, élément déterminant @ounéliorer I'état psychologique des patients, sotiveis a
mal face a la maladie.

- Les bienfaits thérapeutiques du tennis

Dans les cas de cancers du sein, de la prostdteagtlon, la pratique réguliere d’'une activité phye réduit la
fatigue liée aux traitements et diminue le nhombee tEcidives tout en aidant a ne pas reprendreidis post
traitement.

Pour les maladies cardio-vasculaires, un entrainepigysique régulier d’intensité modérée entraio@mment
une baisse de la pression artérielle. Concernaditikeete, I'activité physique réguliere est congddécomme un
véritable médicament, améliorant la glycémie.

Enfin, 'augmentation de la dépense énergétiqumeede réduire la masse graisseuse dans les dassidé Le
principal intérét réside dans l'action bénéfiquelassi complications du surpoids.



Une loi et un décret récemment publié donnent ksibdité aux médecins de prescrire sur ordonndiacsvité
physique adaptée comme thérapie non médicament@ase exclusivement aux patients reconnus en aifect
longue durée (ALD). La prochaine étape sera d’abtememboursement par la Sécurité sociale.

"L’activité physique et sportive doit étre intégmrdens le parcours de soin:
sa prescription doit étre systématique et ausst@cé que possible”.

D'ores et déja, dans la Manche, nous avons la ehaf&tre partenaire dELANETH Patient, plateforme
Normande de coordination, d’information, d’orieidat et de référence d’Education Thérapeutique diefta
(ETP. Son objectif est d’'améliorer, de déployedestendre visible et accessible I'offre d’éducatioérapeutique
sur I'ensemble de la Région a tous les acteursiefpgat professionnels de santé, partenaires...).
Conjointement au programme d’éducation thérapeetigqune des missions attribuées sur le Territoirdade
Manche, est la mise en ceuvre d’un dispositif SBartté sur Ordonnance dans le respect du Décret1BR5du

30 décembre 2016 relatif aux conditions de dispgensale I'activité physique adaptée (APA) prescpt le
médecin traitant atteints d’'une affection longuegeu

PLANETH Patient

Plateforme Normande
d’Education Thérapeutique

www.planethpatient.fr

Dans le cadre de la convention signée avec le TOTZONVILLE, PLANETH Patient s’engage a rémunérer le
prestataire pour ses séances encadrées d’APA,ré&serpation de justificatifs, sur la base de 5 € gg@mnce
réalisée pour un total de 24 séances, soit au noiaxiir20 €.

Par ailleurs, dans I'attente d’un remboursementhmin par la Sécurité sociale, de nombreuses nies,iebmme

notammenHARMONIE MUTUELLE, la MATMUT, la M.A.A.F, la M.A.lLF. , la MGEN proposent a leurs
sociétaires en affectation de longue durée ou antdd, une garantie « Sport sur ordonnance », @gligeable.

Cf. sur leurs sites respectifs.

* k k k k%

Piloté parHéléne LAFOSSE monitrice de tennis dipldmée d’Etat et formée NENSANTE, le projet sera mené
en synergie et en étroite collaboration avec plusiemédecins membres du Club et par d’autres mesleci
kinésithérapeutes ou pharmaciens partenaires.

La formule vous sera précisée prochainement, alamit comprendre des cycles renouvelables, dddires
de cours collectifs de tennis, par groupes de Sqames au maximum.

Retrouvez ledDossier de Presse de la FF{février 2021) sur ITENNIS SPORT SANTE
https://lwww.fft.fr/actualites/tennis-sante-34-noaug-clubs-labellises
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bénéfique pour la santé
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FEDERATION FRANCAISE DE TENNIS



